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Resumen 

Introducción: El suicidio es la tercera causa de muerte entre los jóvenes de 20 a 24 años en las Américas; por tanto, el intento 
de suicidio (IS ) es un problema de prioridad en salud pública. En Costa Rica pocas investigaci ones abordan  este tema, y el 
diagnóstico podría subestimarse. El IS es de reporte obligatorio al Ministerio de Salud (MS) y debe notificarse en las primeras 
24 horas, luego de la detección. En el cantón de San Ramón, el suicidio ha sido la principal causa de muerte, en el grupo de 10  
a 19 a ños, dura nt e el per iodo 2015-2 019; au- ment ó 10 ve ces del 201 8 al 202 2; por este mo tivo en San Ram ón se creó la 
Instancia Local de Abordaje Integral (ILAI) coordinada por el MS. El objetivo de este estudio es analizar el comportamiento 
epidemiológi co  del IS en el ca ntón y recom endar m edi das de prevención. Pobl ac ión y mé todos: Reali zamos un estudio 
descriptivo. Utilizamos la base de datos del Ministerio de Salud de San Ramón durante el 2022. Un caso de IS se define como 
la conducta potencialmente lesiva auto inflingida y sin resultado fatal. Utilizando las variables edad, sexo, distrito y calculamos 
la tasa de incidencia (TI); razones, proporciones, promedios y rangos, mediante Excel 8.0. Resultados: Identificamos 63 casos 
de IS notificados en las bases de MS. El distrito central de San Ramón reportó el 24% (15/63) de los casos. La media de edad 
fue de 26 años, con un rango 9 a 73 años. La TI fue 6,58 casos por diez mil habitantes. El grupo de 10 a 19 años presentó una 
TI de 21,73 casos por mil habitantes. De los casos, las mujeres representaron el 63 % (40/63). La ILAIS proporciona un 
abordaje integral a las personas que enfrentan riesgo suicida, cuando se detectan a tiempo. Conclusiones: Un seguimiento 
integral y oportuno a las personas con este tipo de conductas, podría reducir estas TI; especialmente a las mujeres de 10 a 19 
años. Se recomienda el fortalecimiento de los programas de detección, control y seguimiento integral a los adolescentes de 
San Ramón así como realizar campañas de prevención. 
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