Em meméria do Presidente do Chile, médico e profissional de saude, Dr.
Salvador Allende Gossens, no quinquagésimo aniversario do atroz golpe de

Estado e de sua morte

Em um dia como hoje, 11 de setembro, mas ha 50 anos, o governo democraticamente
eleito liderado pelo Dr. Salvador Allende e o povo do Chile sofreram um golpe militar que
o derrubou violentamente, resultando em milhares de mortes, inclusive a do Presidente
Allende, milhares de desaparecimentos e a prisdo de outros milhares. Em 1990, a

ditadura militar terminou e, desde entio, o Chile voltou a democracia.

O Dr. Salvador Allende nao era apenas um lider politico, mas também um meédico
sanitarista que pensava sobre os determinantes sociais da saude e da doencga, e a quem
devemos um dos primeiros textos sobre os determinantes sociais da doenca, " Realidade
socio-médica no Chile [La Realidad Médico-Social de Chile]" [1], que ele escreveu como

Ministro da Saude no governo do Presidente Pedro Aguirre Cerda em 1939.

No texto de " Realidade socio-médica no Chile", o Dr. Allende escreve que dois dos mais
importantes determinantes da saude s&o: os salarios ou a renda dos assalariados e como
esse salario é gasto, determinando os padrdes de vida, conclusdes muito semelhantes
as de outros epidemiologistas do continente, como o Dr. George Comstock, do
Departamento de Epidemiologia da Johns Hopkins revisando o trabalho de Chapman et
al. [2], raz&do pela qual sustento que as diferengas no pensamento epidemiolégico ao

longo do tempo e entre diferentes latitudes sdo mais aparentes do que reais.

Allende também apontou que a propor¢cdo de servicos de saude direcionados a

individuos sem levar em conta os determinantes mais amplos tende a ser sem efeito.



Como Senador da Republica do Chile em 1953, ele promoveu a legislagdo que criou o
Servigo Nacional de Saude do Chile, que foi bastante impulsionado entre 1970 e 1973
durante seu governo, promovendo investimentos em saneamento basico e programas
de imunizagado, por meio dos quais um milhdo de doses da vacina Sabin contra a
poliomielite foram administradas em um unico dia, mais de dez anos antes dos Dias
Nacionais de Imunizagdo adotados pela Organizagcdo Pan-Americana da Saude. O
governo do Dr. Allende também implementou programas especificos para o tratamento
abrangente de diarreia e pneumonia em criangas e programas de suplementagao
nutricional, o programa de leite de meio litro para todas as criangas com menos de 18
anos, novamente 15 anos antes dos programas de sobrevivéncia infantil promovidos na

década de 1980 pela UNICEF.

O tempo provou que o Dr. Allende estava certo, pois, de acordo com a Declaragao de
Ottawa para a Promocéo da Saude, "as condigdes e os recursos basicos para a saude
sdo paz, abrigo, educacdo, alimentagcdo, renda, um ecossistema estavel, recursos
sustentaveis, justica social e equidade. Melhorar a saude requer uma base garantida
nesses prée-requisitos basicos" [3]. A existéncia de um Estado democratico e
representativo € fundamental para a criagao dessas condi¢cdes basicas. Além disso, um
Estado atuante, como escreveu o Dr. Stephen Thacker, do Centro de Controle e
Prevencdo de Doengas (CDC) dos EUA [4], € um pré-requisito para a existéncia da
vigilancia da saude publica e, pode-se acrescentar, para a eficacia dos programas de

saude publica.



Na memoria dos profissionais de saude e epidemiologistas que viveram o triunfo
democratico de um governo progressista e soberano como o do Dr. Allende, o legado de

seu trabalho e vida que celebramos hoje continua vivo.

11 de setembro de 2023.

Victor Cardenas, MD, MSP, PhD, FACE

Editor-chefe da RAEC
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